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2024.	gada	21.februāra	redakcija	



	
Kopı̄ga	informācija	

	
1)	Bez	ekipējuma	divizioni	paredz	sekojošu	apgērba	formu:	
Apg̒ērbs	 bez	 ı̄paša	 k̦ermen̦a	 atbalsta,	 kas	 sastāv	 no	 viena	 auduma	
gabala,	vienslān̦a	triko,	apakšvela̦,	zek̦es,	siskna	nav	obligāta,	apavi	un	
nav	obligāti	vienslān̦a	roku	bintes,	celu̦	aizsegi	vai	bintes.	Ir	aizliegti	
ciešas	 bintes,	 kas	 tiek	 pieskaitı̄tas	 pie	 ekipējuma	 (piem	 INZER	
ražotāja	ciešās	bintes).				
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Vilkme bez ekipējuma  
Vīrieši 

 
Svara kategorija SM SMK I II III 
52 175 162.5 145 132.5 112.5 
56 190 172.5 155 140 122.5 
60 200 185 165 150 127.5 
67.5 220 202.5 180 162.5 140 
75 237.5 215 192.5 175 150 
82.5 250 227.5 202.5 182.5 157.5 
90 260 235 212.5 190 165 
100 272.5 245 220 197.5 170 
110 280 252.5 227.5 205 177.5 
125 290 262.5 235 212.5 182.5 
140 297.5 270 242.5 217.5 187.5 
+140 305 275 247.5 222.5 190 

 
 
 
 

Vilkme bez ekipējuma 
Sievietes 

 
Svara kategorija SM SMK I II III 
44 115 100 90 82.5 70 
48 125 110 97.5 87.5 75 
52 135 117.5 105 95 80 
56 142.5 125 110 100 85 
60 150 130 117.5 105 90 
67,5 160 140 125 112.5 95 
75 167.5 145 130 117.5 100 
82,5 175 152.5 135 122.5 105 
90 180 157.5 140 125 107.5 
+90 182.5 160 142.5 127.5 110 
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Spiešana guļus bez ekipējuma sportistiem ar fiziskiem traucējumiem 
Vīrieši 

 
 

Svara kategorija SM SMK I II III 
48 92.5 80 72.5 65 55 
52 100 87.5 77.5 70 60 
56 110 95 85 77.5 65 
60 117.5 102.5 92.5 82.5 70 
67.5 132.5 115 102.5 92.5 80 
75 142.5 125 112.5 100 85 
82.5 152.5 132.5 120 107.5 92.5 
90 162.5 140 127.5 112.5 97.5 
100 170 150 132.5 120 102.5 
110 177.5 155 140 125 107.5 
125 187.5 162.5 145 130 112.5 
140 192.5 167.5 150 135 115 
+140 197.5 172.5 155 140 117.5 

 
 
 
 

Spiešana guļus bez ekipējuma sportistiem ar fiziskiem traucējumiem 
Sievietes 

 
Svara kategorija SM SMK I II III 
40 42.5 37.5 35 30 25 
44 50 42.5 37.5 35 30 
48 55 47.5 42.5 37.5 32.5 
52 60 52.5 47.5 42.5 35 
56 65 55 50 45 40 
60 70 60 55 47.5 42.5 
67,5 77.5 67.5 60 55 47.5 
75 82.5 72.5 65 57.5 50 
82,5 90 77.5 70 62.5 52.5 
90 95 82.5 75 67.5 57.5 
+90 100 90 80 72.5 62.5 

	
	

 


